KIT TEEN POR DEMANDA - SESSAO PRONTA

Modulo 4
Conflito com os pais

Roteiro de 4 sessoes, fichas visuais e material para os pais. Tudo

para trabalhar comunicacao, limites, autonomia e mediacao familiar,
do primeiro encontro a sessao conjunta.

12 a 17 anos Presencial e online TCC e sistémica 10 materiais



COMECE AQUI

Sua proxima sessao pronta em 10 minutos

Chegou um adolescente que "vive brigando em casa" ou pais que "nao sabem mais o que
fazer"? Leia o guia rapido (3 min), abra o roteiro da Sessao 1 (3 min) e imprima a Ficha 1 (1
min). Pronto.

O que tem neste modulo

01 Guia rapido: conflito familiar na adolescéncia p.3
02 Roteiro de 4 sessdes p. 4
03 Ficha 1- Mapa da Briga p. 6
04 Ficha 2 - Semaforo da Raiva p.7
05 Ficha 3 - Fala que Funciona p.8
06 Ficha 4 - Contrato de Autonomia p.9
07 Para os pais: como discutir sem perder o vinculo p. 10
08 15 cartbes para quebrar o gelo p. 1

Atendimento online? Todas as fichas funcionam em tela compartilhada. Abra o PDF, use a
ferramenta de anotacao e peca ao adolescente para ditar as respostas, ou envie a pagina para
ele preencher no celular.

Precisa de algo fora do roteiro? Use o Assistente de Sessao com IA incluido no kit: escolha
idade, demanda e objetivo e receba uma sessao sob medida.
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01 - GUIA RAPIDO

Como o conflito com os pais aparece

Algum conflito é esperado na adolescéncia: € assim que a autonomia é negociada. O
problema é quando a briga vira o unico jeito de a familia conversar.

NO CORPO E NA EMOCAO NO COMPORTAMENTO
® Explosoes rapidas, portas batendo, ® Respostas atravessadas, siléncio ou
choro depois provocagao
® Fica tenso so6 de ouvir o nome chamado ® Mentiras para evitar briga ou castigo
® Se tranca no quarto e evita as refeicoes ® Descumpre combinados ou sai sem
em familia avisar
NO PENSAMENTO NA FAMILIA
® "Eles nunca me entendem", "é sempre ® Ciclos que se repetem: cobranca,
culpa minha" reacao, castigo
® | eitura de injustica em quase todo limite ® Pais divergindo entre si sobre regras
® "Nao adianta falar" ® |rmaos usados como comparacao

A logica do médulo

As 4 sessd6es combinam TCC e olhar sistémico: mapear o ciclo da briga com as duas versoes,
regular a raiva com um plano de pausa, comunicar pedidos de forma clara e negociar autonomia
em uma sessao conjunta com os responsaveis.

Quando ir além do roteiro ou encaminhar: qualquer sinal de violéncia fisica, psicolégica ou
sexual, negligéncia, ameacas de expulsao de casa, fugas, uso de substancias, ou mencao a
ideacao suicida ou autolesao. Nesses casos, faca avaliacao de risco e, havendo suspeita de
violéncia contra crianca ou adolescente, a notificacao ao Conselho Tutelar é obrigatdria
(ECA). Conflito conjugal intenso pode indicar encaminhamento para terapia de casal ou
familiar.
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02 - ROTEIRO DE 4 SESSOES

Sessoes1e 2

Cada sessao tem 50 minutos: 5 de aquecimento, 30 de atividade central e 15 de

fechamento.

1

Mapear o ciclo

2

Regular a raiva

Objetivo: acolher a versao do adolescente sem tomar partido e mostrar que a
briga segue um roteiro que se repete.

Aquecimento: sorteie 2 cartdes de abertura (p. 11). Deixe claro o que ¢ sigiloso e o
que sera compartilhado com os pais.

Atividade central: preencham a Ficha 1- Mapa da Briga com um episodio recente.
Peca para ele imaginar a versao do pai ou da mae: nao para concordar, mas para
entender.

Fechamento: "O que fez sentido hoje?" Valide a raiva e a vontade de ser ouvido.

Tarefa de casa: observar 1 briga da semana e anotar em que momento ela
esquentou.

Objetivo: identificar os sinais de que a briga esta esquentando e criar um plano de
pausa respeitoso.

Aquecimento: revise a tarefa: "em que momento esquentou? o que veio antes?"

Atividade central: use a Ficha 2 - Semaforo da Raiva. Mapeiem os sinais do
amarelo no corpo e no pensamento e treinem a frase de pausa em voz alta, como
num ensaio.

Fechamento: combine como apresentar a pausa aos pais (vocé pode ajudar nessa
conversa).

Tarefa de casa: usar a pausa pelo menos 1vez e anotar se conseguiu voltar para a
conversa.
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02 - ROTEIRO DE 4 SESSOES

Sessoes 3 e 4

3

Falar para ser
ouvido

4

Acordos de

autonomia

Objetivo: trocar acusacgoes por pedidos claros e negociaveis.

Aquecimento: "Usou a pausa? Conseguiu voltar para a conversa? De 0 a 10, como
foi?"

Atividade central: apresente a Ficha 3 - Fala que Funciona (Fato, Sinto, Preciso,
Proponho). Escolham um assunto real e ensaiem com troca de papéis: vocé faz o
pai ou a mae.

Fechamento: escolham qual pedido sera levado para a sessao conjunta.

Tarefa de casa: usar a fala em uma situacao pequena antes da sessao conjunta.

Objetivo: mediar uma conversa entre adolescente e responsaveis para negociar
autonomia e combinados.

Aquecimento: sessdo conjunta. Peca que cada um diga uma coisa que admira no
outro antes de qualquer pedido.

Atividade central: o adolescente apresenta o pedido ensaiado. Mediem juntos a
Ficha 4 - Contrato de Autonomia, garantindo que os pais também assumam
COMpPromissos.

Fechamento: todos assinam e marcam a data de revisao. Reforce o que cada um
fez de diferente.

Tarefa de casa: cumprir o contrato e trazer na préoxima sessao o que funcionou.

Depois da Sessao 4: revise o contrato a cada 3 ou 4 semanas e amplie a autonomia quando

os combinados forem cumpridos. Entregue aos pais a folha da pagina 10 antes da sessao

conjunta, para que eles cheguem preparados para ouvir.
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FICHA 1 - SESSAO 1

Mapa da Briga

Toda briga tem pelo menos duas versdes. Entender a do outro nao significa concordar com
ela.

Escolha uma briga recente. Preencha como se estivesse contando um episodio de série: cada um tem a sua versao.
0 O episaddio: o que aconteceu?

Quando, onde, quem estava, qual era o assunto...

EU MEU PAI /| MINHA MAE
O que eu falei ou fiz O que ele(a) falou ou fez
O que eu senti por dentro O que acho que ele(a) sentiu
O que eu queria de verdade O que acho que ele(a) queria

e Em que momento a briga esquentou de vez?
e Isso costuma se repetir? Qual é o roteiro de sempre?

o Se a gente pudesse voltar o episodio, onde daria para mudar a cena?
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FICHA 2 - SESSAO 2

Semaforo da Raiva

Ninguém vai do verde ao vermelho de uma vez. O segredo é perceber o amarelo e fazer
uma pausa.

) Explodi: grito, porta batendo, falo o que nao queria

Esquentando: coracao rapido, voz subindo, vontade de rebater

Da para conversar, mesmo discordando

VERDE

Meus sinais de alerta (amarelo)

No corpo Nos pensamentos

Meu plano de pausa
0 Frase combinada para pedir pausa (sem ser desrespeitoso)

Ex.: "T6 ficando nervoso. Posso responder daqui a 15 minutos?"

e O que eu faco durante a pausa para baixar para o verde

Respirar, ouvir uma musica, tomar agua, andar...

e Como eu volto para a conversa

A pausa so6 funciona se tiver volta. Combine com a familia que pausa nao é fugir da
conversa: é escolher continuar quando estiver no verde.
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FICHA 3 - SESSAO 3

Fala que Funciona

Do jeito certo, um pedido tem muito mais chance de ser ouvido do que uma acusacao.

Fato Sinto Preciso Proponho
0 que aconteceu, sem a emocgao, com uma palavra 0 que é importante para mim um pedido concreto
acusacao
EXEMPLO

Antes: "Vocés nunca me deixam fazer nada!"

Depois: "Quando vocés disseram nao para a festa sem conversar (fato), eu fiquei frustrado (sinto).
Preciso sentir que vocés confiam em mim (preciso). Posso ir se eu mandar a localizacao e voltar até
meia-noite? (proponho)"

Agora ¢ a sua vez

Assunto:

G Fato

e Sinto
° Preciso
e Proponho

Pratique em voz alta aqui na sessao antes de usar em casa. Quanto vocé acha que vai funcionar? __ /10

Kit Teen por Demanda - Mddulo 4 - Conflito com os pais



FICHA 4 - SESSAO 4

Contrato de Autonomia

Liberdade se conquista aos poucos, com combinados claros para os dois lados.

Preencham juntos na sessao conjunta. Autonomia cresce aos poucos: quanto mais os combinados sao cumpridos, mais
liberdade é conquistada.

O QUE EU JA POSSO DECIDIR SOZINHO O QUE DECIDIMOS JUNTOS

MEUS COMPROMISSOS COMPROMISSOS DOS MEUS PAIS

Proxima conquista

Liberdade que eu quero ganhar O que preciso mostrar antes Prazo

Se um combinado nao for cumprido, o que acontece:

Revisdo em: / / - Assinaturas:
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07 - PARA ENTREGAR AOS PAIS

Como discutir com seu filho sem perder o

vinculo

Discordar faz parte da adolescéncia. E assim que o jovem treina a autonomia. O objetivo nao

€ acabar com o conflito, e sim fazer com que ele nao destrua a relacao.

AJUDA

® Escolher a hora: conversa dificil ndo se
faz no meio da briga

® Quvir até o fim antes de responder

® Explicar o porqué das regras e aceitar
negociar algumas

® Combinar entre os adultos antes de dar a
resposta

® Reconhecer quando errou e pedir
desculpas

O que estamos trabalhando nas sessoes

Seu filho esta aprendendo a perceber quando a raiva sobe, a pedir pausa sem desrespeitar, a fazer
pedidos de forma clara e a negociar combinados. Em uma das sessoes, vocés serao convidados a

ATRAPALHA

Gritar, ironizar ou humilhar, inclusive na
frente de outras pessoas

Castigos desproporcionais ou decididos
na hora da raiva

Ameacas que nao serao cumpridas

Comparar com irmaos ou com vocé na
idade dele

Trazer de volta brigas antigas a cada
nova discussao

participar para construirem juntos um acordo de autonomia.

Procure a psicdloga imediatamente se houver agressao fisica entre membros da familia,

ameacas de sair ou de ser expulso de casa, fugas, uso de alcool ou drogas, falas sobre nao

querer viver ou machucados sem explicacao.

Contato da psicologa:
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08 - CARTOES DE ABERTURA - RECORTE NAS LINHAS

15 perguntas para quebrar o gelo

Qual regra da sua casa
vocé acha mais injusta?

CONFLITO - 01

Qual foi a tltima briga que
terminou bem?

CONFLITO - 04

O que vocé admira em
pelo menos um adulto da
sua casa?

CONFLITO - 07

O que vocé faria diferente
se fosse pai ou mae?

CONFLITO - 10

Qual foi a tltima vez que
vocé se sentiu ouvido em
casa?

CONFLITO - 13

Em que momento vocé e
seus pais se dao bem?

CONFLITO - 02

Se sua familia fosse um
filme, qual seria o género?

CONFLITO - 05

Que liberdade vocé
gostaria de ter hoje?

CONFLITO - 08

Que assunto sempre vira
briga na sua casa?

CONFLITO - 11

O que vocé precisa ouvir
quando erra?

CONFLITO - 14

Material de apoio para uso por profissionais habilitados. Nao substitui avaliagao clinica.

O que vocé gostaria que
seus pais soubessem sobre
vOCe?

CONFLITO - 03

O que te faz perder a
paciéncia em 2 segundos?

CONFLITO - 06

Como vocé sabe que esta
ficando com raiva?

CONFLITO - 09

Quem da familia te
entende melhor? Por qué?

CONFLITO - 12

Que combinado vocé
conseguiria cumprir ja
nesta semana?

CONFLITO - 15

1



