KIT TEEN POR DEMANDA - BONUS 3

Kit de devolutiva
para os pais

Roteiro, combinados e materiais para mostrar a evolucao do
adolescente aos responsaveis sem quebrar o sigilo e sem perder o
vinculo com ele.

12 a 17 anos Sessdo com responsaveis Roteiro + 3 fichas Pronto para imprimir



COMECE AQUI

Como usar este bonus

Uma semana antes da devolutiva, preencha com o adolescente a ficha do que ele autoriza
contar. No dia, siga o roteiro e entregue a folha final aos pais.

O que tem neste bonus

01 O que compartilhar e o que preservar p. 3
02 Ficha: o que eu autorizo contar p. 4
03 Roteiro da sessao de devolutiva p.5
04 Ficha: relatorio de evolucao p. 6
05 Frases para momentos dificeis p.7
06 Folha final para os pais p. 8

Atendimento online? Todos os modelos funcionam em tela compartilhada ou podem ser
enviados ao responsavel para preencher antes da sessao.
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01 - ANTES DA DEVOLUTIVA

O que compartilhar e o que preservar

Devolutiva nao é relatério do que o adolescente contou. E uma conversa sobre como ele
esta, o que mudou e como a familia pode ajudar.

PODE COMPARTILHAR PRESERVE

® Objetivos da terapia, em linhas gerais ® Falas e relatos especificos do

® Avancos observados e o que ainda esta adolescente

em trabalho ® QOpinides dele sobre os pais, irmaos ou

® Estratégias que ele esta aprendendo amigos

® Relacionamentos, sexualidade e
segredos de amigos

® Como a familia pode ajudar em casa

® Situacoes de risco, sempre que houver ) ] ;
® Qualquer coisa que ele pediu para nao

contar, fora do risco

® |nterpretacdes clinicas que possam ser
usadas contra ele

Trés regras praticas
® Nada de surpresa: o adolescente sabe antes o que sera dito.
® Fale de comportamentos e estratégias, nao de conteudos.

® Se houver risco, conte a ele antes e, se possivel, faca a conversa com ele presente.
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FICHA 1- COM O ADOLESCENTE

O que eu autorizo contar

Preencha com o adolescente uma semana antes da devolutiva. Assim ele sabe exatamente
0 que vai ser falado.

0 O que eu acho que melhorou desde que comecei a terapia

e O que eu quero que meus pais saibam

e O que eu NAO quero que seja falado

o Um pedido meu para os meus pais

Prefiro: O estar na devolutiva O estar s6 no final O nao estar, mas saber depois o que foi dito

Lembre o adolescente: se aparecer alguma situagao de risco, vocé precisa contar, mas vai
avisa-lo antes e combinar como.
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02 - ROTEIRO

A sessao de devolutiva

Uma sessao de 50 minutos com os responsaveis, com ou sem o adolescente, conforme o

combinado.

0-5

Abertura

15-30

Evolucao

30-45

Como ajudar

45-50

Fechamento

Objetivo: criar clima de parceria.

Como: agradeca a presencga, relembre o sigilo e explique a estrutura: o que
mudou, o que esta em trabalho, como ajudar.

Objetivo: entender 0 que os pais estao percebendo.

Como: "O que vocés notaram de diferente desde o inicio?" Valide o esforco deles
e anote exemplos concretos.

Objetivo: mostrar avangos e desafios sem expor conteudos.

Como: use a Ficha 2 - Relatério de Evolugao. Fale de comportamentos e
estratégias ("ele esta aprendendo a pedir pausa quando fica com raiva").

Objetivo: transformar a devolutiva em agao.

Como: combine 2 ou 3 atitudes da familia para as préximas semanas. Use a folha
do modulo trabalhado e a folha final deste bénus.

Objetivo: sair com proximos passos claros.

Como: defina a data da préxima devolutiva e reforce um ponto positivo da familia e
do adolescente.
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FICHA 2 - PARA A SESSAO

Relatorio de evolucao

Preencha antes da devolutiva e use como guia da conversa. Pode ser entregue aos pais.

Adolescente Periodo N° de sessoes
Objetivo combinado No inicio (0 a10) Agora (0 a 10) O que ajudou

Estratégias que ele esta usando O que ainda esta em trabalho

Como a familia pode ajudar Proximos passos e proxima devolutiva
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03 - LINGUAGEM

Frases para momentos dificeis

Situacdes comuns ha devolutiva e uma forma de responder que protege o sigilo e o vinculo.

"Mas o que ele fala de mim?"
"Eu entendo a curiosidade. O que posso dizer € que ele tem trabalhado a forma como se comunica
em casa. Os detalhes ficam com ele, e € isso que permite que ele confie no processo."

"N&o estou vendo melhora nenhuma."
"Obrigada por me contar. Vamos olhar juntos para situacdes especificas? As vezes a mudanga
comegca em coisas pequenas, e também pode ser hora de ajustar o plano.

"A culpa é nossa, né?"
"Nao estamos aqui para procurar culpados. Vocés estao aqui, e isso ja mostra cuidado. Vamos
focar no que da para fazer a partir de agora."

"Quero encerrar, ja esta bom."
"Faz sentido avaliar. Que tal planejarmos juntos um encerramento, com uma ou duas sessoes de
fechamento, incluindo a opiniao dele?"

"Vocé pode conversar com ele sobre...?"
"Posso levar o tema, mas ele decide como trabalhar. Que tal vocés falarem com ele também? Posso
ajudar a pensar em como.”"
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04 - PARA ENTREGAR AOS PAIS

Como apoiar seu filho daqui para frente

A terapia acontece uma vez por semana. O que muda o dia a dia é o que acontece em casa
entre as sessoes.

CONTINUE FAZENDO EVITE

® Perguntar como ele esta, sem cobrar ® Perguntar "o que vocé falou na terapia?"

detalhes da terapia ® Usar a terapia como ameaca ou castigo

® FElogiar o esforco e as pequenas
mudancas

® Comentar a terapia dele com outras
pessoas

® Manter os combinados feitos na
devolutiva

® Esperar mudancas rapidas e lineares

® Cuidar da rotina: sono, alimentacao,
telas

Nossos combinados até a proxima devolutiva

Proxima devolutiva Contato da psicologa

Procure a psicdloga imediatamente se perceber falas sobre nao querer viver, machucados
sem explicacao, uso de alcool ou drogas, isolamento total ou mudancgas bruscas de
comportamento.

Material de apoio para uso por profissionais habilitados. Nao substitui avaliagao clinica.



