KIT TEEN POR DEMANDA - BONUS 1

Guia da 12 sessao
com adolescente

Como criar vinculo com quem chega de bracos cruzados e nao
quer falar. Roteiro minuto a minuto, frases prontas e o que fazer
quando o siléncio toma conta.

12 a 17 anos Presencial e online Roteiro de 50 min Checklist



COMECE AQUI

Como usar este bonus

A primeira sessao decide se ele volta. Leia o roteiro (5 min) e as estratégias para o siléncio
(3 min) antes do primeiro encontro.

O que tem neste bonus

01 Antes da sessdo: o contato com os pais p. 3
02 Roteiro da 12 sessao, minuto a minuto p. 4
03 Quando ele nao fala: 10 saidas p.5
04 Frases que aproximam e frases que afastam p. 6
05 Como explicar o sigilo p.7
06 Checklist depois da sessao p. 8

A regra de ouro da 12 sessdo: 0 objetivo ndo é coletar toda a histéria. E fazer o adolescente
sair pensando "até que nao foi tao ruim".
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01 - ANTES DA SESSAO

O contato com os pais

Quase sempre quem procura a terapia sao os responsaveis. A forma como esse primeiro
contato acontece chega até o adolescente.

PERGUNTE AOS PAIS ORIENTE OS PAIS

® Por que procuraram terapia agora? ® Contar a verdade sobre a terapia, sem

® (O adolescente sabe que vai vir? Como usar como ameaga ou castigo

reagiu? ® Nao prometer que vocé vai "dar um jeito

n
® J3 fez terapia antes? Como foi? nele

® Evitar expor o filho na frente dele na 12
sessao

® O que ele gosta de fazer? (vai ajudar no
vinculo)
® Combinar que vocé vai conversar com o
adolescente sozinho

Decida antes como sera o inicio

Uma opcao comum é comecar com responsaveis e adolescente juntos por 10 minutos (combinados, sigilo,
motivo da vinda) e seguir sé com o adolescente. Outra é receber s6 o adolescente e conversar com os pais
depois. O importante é que ele nao sinta que vocé ja ouviu tudo sobre ele e formou uma opiniao.

Prepare a sala: papel, canetas coloridas, cartées de abertura do kit e algo para as maos
(massinha, bolinha, cubo). Muitos adolescentes falam mais quando as maos estao ocupadas e
o olhar nao precisa ficar fixo em vocé.
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02 - ROTEIRO

A 12 sessao, minuto a minuto

Um roteiro de 50 minutos. Ajuste o tempo de cada parte ao que acontecer na sala.

0-5

Chegada

5-15

Combinados

15-35

Conhecer a
pessoa

35-45

O que é dele

45-50

Fechamento

Objetivo: baixar a guarda.

Como: apresente-se pelo nome, diga quanto tempo vao ficar juntos e pergunte
como ele prefere ser chamado. Fale de algo neutro (como chegou, o que fez hoje).

Objetivo: mostrar que ali é diferente da escola e de casa.

Como: explique o sigilo e seus limites (p. 7), diga que ele pode nao responder a
qualquer pergunta e pergunte: "o que te contaram sobre vir aqui?"

Objetivo: conhecer o adolescente antes da queixa.

Como: use 2 ou 3 cartdes de abertura, pergunte sobre jogos, musicas, séries,
amigos. S6 depois pergunte: "na sua visao, por que seus pais acharam que seria
bom vir?"

Objetivo: encontrar uma meta que seja dele, nao dos pais.

Como: "Se a terapia desse certo, o que estaria diferente na sua vida daqui a 3
meses?" Aceite respostas pequenas ("meus pais pararem de pegar no meu pé")
como ponto de partida.

Objetivo: terminar bem.

Como: pergunte de 0 a 10 como foi a conversa e o0 que poderia tornar a proxima
um ponto melhor. Agradecga por ele ter vindo.
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03 - QUANDO ELE NAO FALA

10 saidas para o siléncio

Siléncio na 12 sessao é normal e nao é falha sua. E uma forma de comunicacao: medo, raiva,
vergonha ou teste.

PARA COMECAR SE CONTINUAR DIFiCIL
® Nomeie sem cobrar: "parece que vocé ® Respostas por escrito ou no celular, se
nao queria muito estar aqui. Faz for mais confortavel
sentido."

® Cartoes de abertura: ele escolhe quais
: \% ; u
® Ofereca escolha: "prefere conversar, er responder

H H ’)II
desenhar ou jogar alguma coisa? ® Fale menos: perguntas fechadas e

® Use escalas: responder com um numero curtas, com pausas

€ mais facil do que com palavras ® Pergunte sobre o que ele gosta e deixe-

® Fale de terceiros: "muitos adolescentes o ensinar algo a vocé

« . N
que veém aqui dizem que... ® Diminua a meta: as vezes o vinculo da 12

® Lado alado: desenhar, jogar ou andar sessao é so ele aceitar voltar
reduz a pressao do olhar

Evite: transformar o siléncio em disputa, fazer muitas perguntas seguidas ou interpretar a
resisténcia em voz alta logo no primeiro encontro ("vocé esta se defendendo de...").
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04 - LINGUAGEM

Frases que aproximam e frases que afastam

Pequenas escolhas de palavras mudam como o adolescente percebe vocé: como mais um
adulto que cobra ou como alguém do lado dele.

APROXIMAM AFASTAM
® "\/océ nao precisa responder nada que ® "Seus pais me contaram que vocé..."
4 H n
nao quiser. ® "\/océ precisa se abrir para melhorar."

® "Me ajuda a entender como é isso para
vocé."

® "Na sua idade eu também..."

® "|sso é coisa da adolescéncia, vai

. n H A H H n
Faz sentido vocé se sentir assim. passar.”

® "N3ao sei muito sobre esse jogo. Me

) ® Girias forcadas para parecer proximo
explica?"

® Sermoes sobre celular, notas ou

. n A H H ')II
O que vocé acha que ajudaria? comportamento

® "Pode me falar se algo daqui nao estiver
legal."

’ .
Sobre a giria
Vocé nao precisa falar como ele. Seja vocé mesma, com linguagem simples e direta. Quando nao entender
uma palavra, pergunte. Isso coloca o adolescente no lugar de quem sabe e costuma criar conexao.
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05 - SIGILO

Como explicar o sigilo

Explicar o sigilo e seus limites logo no inicio protege o vinculo. O adolescente precisa saber
o que fica entre vocés antes de decidir o que contar.

SCRIPT SUGERIDO

"O que vocé fala aqui fica entre a gente. Seus pais vao saber como a terapia esta indo de
forma geral, mas nao o que vocé me conta. Existe uma excegao: se eu achar que vocé ou
outra pessoa corre um risco sério, eu vou precisar contar para alguém que possa ajudar.
Se isso acontecer, eu te aviso antes e a gente decide junto como fazer. Ficou alguma
davida?"

O QUE FICA NO SIGILO QUANDO O SIGILO PODE SER QUEBRADO

® Conteudo das conversas ® Risco a propria vida ou a vida de outros
® Opiniées dele sobre a familia ® Suspeita de violéncia ou abuso

® Experiéncias, relacionamentos, duvidas ® Situagdes previstas no Codigo de Etica e

na legislacao, como o ECA

Combine com os pais também: explique que o sigilo € o que permite ao adolescente falar, e
que eles serao informados sobre riscos e sobre a evolugao geral. O Bénus 3 traz 0 passo a
passo da devolutiva.
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06 - CHECKLIST

Depois da 1% sessao

Preencha logo apds o atendimento, enquanto a memoria esta fresca.

O Expliquei o sigilo e seus limites O Ele sabe por que esta aqui
O Combinei horario, duragao e faltas O Encontramos uma meta que é dele
O Perguntei como foi a sesséo (0 a 10) O Rastreei sinais de risco
O Combinei o que sera dito aos pais O Ele aceitou voltar
Interesses dele (para usar no vinculo) Como ele chegou e como saiu
Meta que ele trouxe, nas palavras dele O que testar na proxima sessao

Proximo passo: se a queixa estiver clara, abra o modulo da demanda (Ansiedade, Autoestima,
Telas e redes ou Conflito com os pais) e use a Sessao 1 do roteiro.

Material de apoio para uso por profissionais habilitados. Nao substitui avaliagao clinica.



